A 00 Vo

BABY JUDO (2020/2021/2022)

Mardi
1Th3a/48h15

MINI-POUSSINS (2018/2019)

I COURS DE JUDO PAR SEMANE

Mardi Meroredi
18h38/ 19038 14h M5h

POUSSINS (2016/2017)

I COURS DE JUDD PAR SEMANE

Mardi uﬂ, Mercredi
18h38,/1 5h 0 14h /45h
+ Vendredi

1Th 38,71 8h 30

BENJAMINS (2014,/2015)
1 COURS DE JUDD PAR SEMAINE
Mercredi
16h15 M Bh 45

+ Vendredi
47Th =8,/ Bh 30

MINIMES (2012/2013)

3 COURS DE JUDD PAR SEMAINE
Mardi
19h38y 24 h
+ Mercredi
15h45 /1 Bh 45
+ Vendredi
19h38y 24 h

CADETS, JUNIORS, SENIORS
(A PARTIR DE 20m)

1 COURS DE JUDD PAR SEMARE
Mardi
106 33 24k

4+ Vendredi
15h 33 24k

SAINT PIERRE DU BOSGUERARD

BABY JUDO (2020/2021/2022)

Lundi
1Th30/18h15

MINI-POUSSINS & POUSSINS
(2016 A 2019)

Lundi
16h30/ 19h30

LE BOSC DU THEIL

Mereredi
1Thl 5/18h15

POUSSINS & BENJAMINS

L

(2014 A z017)

Merocredi
18h15/19h15

4+ Vendredi
18h45/10h45

0~ TAISO 0D
LA SAUSSAYE

Activité physique, —nté &t blen=8tre, qul allie couplesce

et renforcemnt musculaire aver du natériel fournl par le

club, dans une amblsnce trés conyiviale

LY a

A PARTIR DE LA CATEGORIE MINME
(2013 ET AVANT)

Mercredi
1%k 28h

+ Vendredi
18h38/ 15030

o s JU-JITSU s
7 N

Cetta dizcipline ezt & l'origine dez arts  mErtizux
nodernes, elle combine les technioues de projectionsz, de
contréles et dratémis {coups de pleds et poings). Clest
un@ trés bonne méthode de self oéfense

DEBUTANTS (205 ET AVANT)

POUSSINS & BENJAMINS
(2014 A 2017)

Jeudi
1Sk 280

MINIME S, CADETS, JUMIORS, SENIORS

Mardi
10h33 21 h

Jeudi
1% /2 Bh38




